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Based on NCERT pattern 

पुनराितृि    

 

           ।।  अभ्यास कायग ।।   

 

सुप्रभाि बच्चों ,  आज की कक्षा में िम आपके 
लिए  पाठ-1 प्रश्नोत्तर  को िेकर उपस्थिि िैं  
।  आप इसे काांपी में लिखें और पढें ।  
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

सूरदास (प्रश्न अभ्यास) 
Question 1: 

र्ोवपयों द्िारा उद्धि को भाग्यिान किन ेमें क्या व्यांग्य तनहिि िै? 

 

गोपियााँ उद्धव को भाग्यवान कहते हुए व्यंग्य कसती है कक श्री कृष्ण के साननध्य में रहते हुए भी वे श्री कृष्ण 
के प्रेम से सववथा मुक्त रहे। वे कैसे श्री कृष्ण के स्नेह व प्रेम के बंधन में अभी तक नह ं बंधे?, श्री कृष्ण के 
प्रनत कैसे उनके हृदय में अनुराग उत्िन्न नह ं हुआ? अथावत ्श्री कृष्ण के साथ कोई व्यक्क्त एक क्षण भी 
व्यतीत कर ले तो वह कृष्णमय हो जाता है। िरन्तु ये उद्धव तो उनसे तननक भी प्रभापवत नह ं है प्रेम में 
डूबना तो अलग बात है। 

Question 2: 

उद्धि के व्यििार की िुिना ककस-ककस से की र्ई िै? 

 

गोपियों ने उद्धव के व्यवहार की तुलना ननम्नललखित उदाहरणों से की है - 
 

(1)गोपियों ने उद्धव के व्यवहार की तुलना कमल के िते्त से की है जो नद  के जल में रहते हुए भी जल की 
ऊिर  सतह िर ह  रहता है। अथावत ्जल का प्रभाव उस िर नह ं िड़ता। श्री कृष्ण का साननध्य िाकर भी वह श्री 
कृष्ण  के प्रभाव से मुक्त हैं।  
(2)वह जल के मध्य रिे तेल के गागर (मटके) की भााँनत हैं, क्जस िर जल की एक बूाँद भी टटक नह ं िाती। 
उद्धव िर श्री कृष्ण का प्रेम अिना प्रभाव नह ं छोड़ िाया है, जो ज्ञाननयों की तरह व्यवहार कर रहे हैं। 
(3) उद्धव ने गोपियों को जो योग का उिदेश टदया था उसके बारे में उनका यह कहना है कक यह योग सुनते 
ह  कड़वी ककड के समान प्रतीत होता है। इसे ननगला नह ं जा सकता। 

 

 

Question 3: 

र्ोवपयों ने ककन-ककन उदािरणों के माध्यम से उद्धि को उिािनेहदए िैं? 

 

गोपियों ने ननम्नललखित उदाहरणों के माध्यम से उद्धव को उलाहन ेटदए हैं - 
 



(1) कमल के िते्त जो नद  के जल में रहते हुए भी जल के प्रभाव से मुक्त रहता है। 
(2) जल के मध्य रिी तेल की मटकी, क्जस िर िानी की एक बूाँद भी टटक िाती। 
(3) कड़वी ककड़ी जो िा ल  जाए तो गले से नीचे नह ं उतरती। 
(4) प्रेम रुिी नद  में िााँव डूबाकर भी उद्धव प्रभाव रटहत हैं।  

 

Question 4: 

उद्धि द्िारा हदए र्ए योर् के सांदेश ने र्ोवपयों की विरिास्ग्न में घीका काम कैसे ककया? 

 

गोपियााँ इसी टदन के इंतजार में अिने जीवन की एक-एक घड़ी को काट रह  हैं कक श्री कृष्ण हमसे लमलने का 
वादा करके गए हैं। वे इसी इंतजार में बैठी हैं कक श्री कृष्ण उनके पवरह को समझेंगे, उनके प्रेम को समझेंगे 
और उनके अतपृ्त मन को अिने दशवन से तपृ्त करेंगे। िरन्तु यहााँ सब उल्टा होता है। श्री कृष्ण तो द्वारका 
जाकर उन्हें भूल ह  गए हैं। उन्हें न तो उनकी िीड़ा का ज्ञान है और न ह  उनके पवरह के द:ुि का। बक्ल्क 
उद्धव को और उन्हें समझाने के ललए भेज टदया है, जो उन्हें श्री कृष्ण के प्रेम को छोड़कर योग साधना करने 
का भाषण दे रहा है। यह उनके दु:ि को कम नह ं कर रहा अपितु उनके हृदय में जल रह  पवरहाक्ग्न में घी का 
काम कर उसे और प्रज्वललत कर रहा है। 
 

Question 5: 

'मरजादा न ििी' के माध्यम से कौन-सी मयागदा न रिने की बाि कीजा रिी िै? 

गोपियों ने अिने प्रेम को कभी ककसी के सम्मुि प्रकट नह ं ककया था। वह शांत भाव से श्री कृष्ण के लौटने की 
प्रतीक्षा कर रह  थीं। कोई भी उनके द:ुि को समझ नह ं िा रहा था। वह चुप्िी लगाए अिनी मयावदाओं में 
ललिट  हुई इस पवयोग को सहन कर रह  थीं कक वे श्री कृष्ण से प्रेम करती हैं। िरन्तु इस उद्धव के योग 
संदेश ने उनको उनकी मयावदा छोड़कर बोलने िर मजबूर कर टदया है। अथावत ्जो बात लसर्फव  वह  जानती थीं 
आज सबको िता चल जाएगी। 
 

Question 6: 

कृष्ण के प्रति अपन ेअनन्य प्रेम को र्ोवपयों ने ककस प्रकारअलभव्यक्ि ककया िै? 

 

कृष्ण के प्रनत अिन ेअनन्य प्रेम को गोपियों ने ननम्नललखित उदाहरणों द्वारा व्यक्त ककया है - 

(1) उन्होंने स्वयं की तुलना चींटटयों से और श्री कृष्ण की तुलना गुड़ से की है। उनके अनुसार श्री कृष्ण उस 
गुड़ की भााँनत हैं क्जस िर चींटटयााँ चचिकी रहती हैं। (गुर चााँट  ज्यौं िागी) 
(2) उन्होंने स्वयं को हाररल िक्षी व श्री कृष्ण को लकड़ी की भााँनत बताया है, क्जस तरह हाररल िक्षी लकड़ी को 
नह ं छोड़ता उसी तरह उन्होंने मन, क्रम, वचन से श्री कृष्ण की प्रेम रुिी लकड़ी को दृढ़तािूववक िकड़ ललया 
है। (हमारैं हाररल की लकर , मन क्रम वचन नंद-नंदन उर, यह दृढ़ करर िकर ) 
(3) वह श्री कृष्ण के प्रेम में रात-टदन, सोते-जागते लसर्फव  श्री कृष्ण का नाम ह  रटती रहती है। (जागत सोवत 
स्वप्न टदवस-ननलस, कान्ह-कान्ह जक र ।) 
 



Question 7: 

र्ोवपयों ने उद्धि से योर् की लशक्षा कैसे िोर्ों को देने की बाि किीिै? 

 

गोपियों के अनुसार योग की लशक्षा उन्ह ं लोगों को देनी चाटहए क्जनकी इक्न्ियााँ व मन उनके बस में नह ं होते। 
क्जस तरह से चक्री घूमती रहती है उसी तरह उनका मन एक स्थान िर न रहकर भटकता रहता है। िरन्तु 
गोपियों को योग की आवश्यकता है ह  नह ं क्योंकक वह अिने मन व इक्न्ियों को श्री कृष्ण के प्रेम के रस में 
डूबो चुकी हैं। वे इन सबको श्री कृष्ण में एकाग्र कर चुकी हैं। इसललए उनको इस योग की लशक्षा की 
आवश्यकता नह ं है। 
 

Question 8: 

प्रथिुि पदों के आधार पर र्ोवपयों का योर्-साधना के प्रतिदृस्ष्िकोण थपष्ि करें। 

 

प्रस्तुत िदों में योग-साधना के ज्ञान को ननरथवक बताया गया है। यह ज्ञान गोपियों के अनुसार अव्यवाहररक 
और अनुियुक्त है। उनके अनुसार यह ज्ञान उनके ललए कड़वी ककड़ी के समान है क्जसे ननगलना बड़ा ह  
मुक्श्कल है। सूरदास जी गोपियों के माध्यम से आगे कहते हैं कक ये एक बीमार  है। वो भी ऐसा रोग क्जसके 
बारे में तो उन्होंने िहले कभी न सुना है और न देिा है। इसललए उन्हें इस ज्ञान की आवश्यकता नह ं है। उन्हें 
योग का आश्रय तभी लेना िड़ेगा जब उनका चचत्त एकाग्र नह ं होगा। िरन्तु कृष्णमय होकर यह योग लशक्षा तो 
उनके ललए अनुियोगी है। उनके अनुसार कृष्ण के प्रनत एकाग्र भाव से भक्क्त करने वाले को योग की जरूरत 
नह ं होती। 

 

Question 9: 

र्ोवपयों के अनुसार राजा का धमग क्या िोना चाहिए? 

गोपियों के अनुसार राजा का धमव उसकी प्रजा की हर तरह से रक्षा करना होता है तथा नीनत से राजधमव का 
िालन करना होता। एक राजा तभी अच्छा कहलाता है जब वह अनीनत का साथ न देकर नीनत का साथ दे। 

 

Question 10: 

र्ोवपयों को कृष्ण में ऐसे कौन-से पररििगन हदखाई हदए स्जनकेकारण िे अपना मन िापस पा िेन ेकी बाि कििी िैं? 

 

उनके अनुसार श्री कृष्ण द्वारका जाकर राजनीनत के पवद्वान हो गए हैं। जो उनके साथ राजनीनत का िेल िेल 
रहे हैं। उनके अनुसार श्री कृष्ण िहले से ह  चतुर थे अब तो ग्रंथो को िढ़कर औऱ भी चतुर बन गए हैं। 
द्वारका जाकर तो उनका मन बहुत बढ़ गया है, क्जसके कारण उनहोंने गोपियों से लमलने के स्थान िर योग 
की लशक्षा देने के ललए उद्धव को भेज टदया है। श्री कृष्ण के इस कदम से उनका हृदय बहुत आहत हुआ है 
अब वह अिने को श्री कृष्ण के अनुराग से वािस लेना चाहती हैं।  

 


	सूरदास (प्रश्न अभ्यास)

